
12. November 2017 - Tag des Kinderturnens

Offensive Kinderturnen - Tag des Kinderturnens
  

Macht alle mit beim Tag des Kinderturnens

  

Jetzt ist Kinderturn-Zeit:

  

Der SC Berg nimmt an der Initiative "Offebsive Kinderturnen" teil und öffnet am Tag des
Kinderturnens seine Sporthalle!

  

Der SC Berg läd alle Kinder von drei bis sieben Jahren zum Tag des Kinderturnens am
12.11.2017 von 14 - 16:30 Uhr
in die Sporthalle Berg herzlich ein.

      

Macht mit beim Hüpfen, Laufen, Schwingen, Balancieren und Springen. Spaß und Freude an
der Bewegung für Alle ist das Motto, unter dem Kinder unabhängig von einer Behinderung, oder
ihrer kulturellen bzw. sozialen Herkunft die Vielfalt des Kinderturnens ausprobieren.

  

Wie keine andere Sportart fördert das Kinderturnen vielseitig und umfassend alle wichtigen
motorischen Grundfertigkeiten und -fähigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen, Schwingen,
Hangeln, Rollen und Drehen um alle Körperachsen. Kinderturnen ist DIE motorische
Grundlagenausbildung für Kinder.

  

Der Tag des Kinderturnens ist Teil der bundesweiten Offensive Kinderturnen des Deutschen
Turner-Bundes (DTB) und seiner Landesturnverbände. Dabei steht die Bewegungsförderung
und Teilhabe aller Kinder im Alter zwischen drei und sieben Jahren (unabhängig von einer
Behinderung, oder ihrer kulturellen bzw. sozialen Herkunft) für eine gesunde körperliche und
geistige Entwicklung an oberster Stelle. Mit dieser Initiative sollen Kinder und besonders die für
ihre Erziehung und Entwicklung Verantwortlichen – Eltern, Übungsleiter/innen, Erzieher/innen
und Lehrer/innen – erreicht und für das Kinderturnen im Verein gewonnen werden.
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