
Tag des Kinderturnens am 12.11.2023

„Tag des Kinderturnens“ beim SC Berg

  

Erlebt die bunte Welt des Kinderturnens

  

Mit dem bundesweiten Tag des Kinderturnens lädt der Deutsche Turner-Bund in
Kooperation mit der Bewegungsinitiative kinder Joy of Moving alle Kinder ein, in die Welt
des Kinderturnens reinzuschnuppern. Die Familien erwartet ein spannendes Programm,
bei dem Kinder das Turnen ausprobieren können. Auch der SC Berg beteiligt sich wieder
am Tag des Kinderturnens am 12.11.2023.

  

  

Seit 2017 feiern die Deutsche Turnerjugend (DTJ) und der Deutsche Turner-Bund (DTB) am
zweiten Novemberwochenende den Tag des Kinderturnens. Jedes Jahr beteiligen sich
deutschlandweit hunderte Vereine an der Aktion und öffnen ihre Türen, um Kindern einen
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Tag des Kinderturnens am 12.11.2023

bewegt-bewegenden Tag zu bescheren. Seit 2021 ist die Initiative kinder Joy of Moving als
Partner des DTB dabei. 
 Auch der SC Berg unterstützt die Aktion:

  

Am 12.11.2023 von 14-16:30 Uhr erwartet Familien ein erlebnisreicher Tag rund um das
Kinderturnen. Im Rahmen des Aktionstages können die Kinder ausgewählte Übungen
absolvieren und erhalten als Belohnung eine Urkunde. Wir möchten alle Kinder zwischen 3 und
7ÂÂÂ Jahren und ihre Eltern einladen, die Begeisterung am Turnen zu erleben. Dabei soll der
Spaß an der Bewegung im Vordergrund stehen. Wir freuen uns schon sehr auf zahlreiche
turnbegeisterte Mädchen und Jungs.

  

Kinder entdecken die Welt in und durch Bewegung. Wie keine andere Sportart fördert das
Kinderturnen vielseitig und umfassend alle wichtigen motorischen Grundfertigkeiten und
-fähigkeiten wie Laufen, Springen, Werfen oder Rollen.

  

Kinderturnen als die motorische Grundlagenausbildung trägt zur gesunden Entwicklung von
Kindern bei. Seit 2020 ist die Ferrero-Initiative kinder Joy of Moving offizieller Partner des DTB
im Kinderturnen. Gemeinsam möchten DTB und kinder Joy of Moving Kinder für mehr
Bewegung motivieren und den Turnsport bekannter machen.
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